
Woche vom 

28.09.2026 - 04.10.2026
Grundschule Förste

M

O

Fischnuggets
Alaska-Seelachsfiletstücke paniert und vorgebacken

Kartoffelpüree

A1 D G
MWF

D

I

Hühnersuppentopf
kräftige Hühnerbouillon mit Hörnchennudeln, Karotten, Broccoli und Huhnfleisch

Vollkorn-Brötchenmix

A1   A2   A3   A4 C F N
GW

M

I

Putengeschnetzeltes "Italienische Art"
in fruchtiger Tomaten-Kräutersoße

Langkornreis

G

D

O

Käsespätzle "Allgäuer Art"
mit Röstzwiebeln A1 C G

VMW

F

R

Grießbrei
A1 G
VMW



Woche vom 

05.10.2026 - 11.10.2026
Grundschule Förste

M

O

Gemüsestrudel
gefüllt mit Gemüse und Mozzarella

Geflügelbolognese Helle Kräutersoße

A1 G L M
GMW

D

I

Ravioli
mit Truthahnfleischfüllung, in Tomatenrahmsoße A1 C G L

GMW

M

I

Hausgemachte Apfel-Pfannkuchen
mit Apfelfüllung A1 C G

VMW

D

O

Geflügel-Currywurst
geschnitten, in fruchtiger Tomatensoße mit Curry abgeschmeckt

Pommes frites

L
G

F

R

Chili con Carne
Rinderhackfleischtopf mit Kidney-Bohnen, Kartoffelwürfeln, Zwiebeln und Paprika

Vollkorn-Brötchenmix

A1   A2   A3   A4 F N
RKW



Woche vom 

12.10.2026 - 18.10.2026
Grundschule Förste

M

O

Ferien

D

I

Ferien

M

I

Ferien

D

O

Ferien

F

R

Ferien



Woche vom 

19.10.2026 - 25.10.2026
Grundschule Förste

M

O

Ferien

D

I

Ferien

M

I

Ferien

D

O

Ferien

F

R

Ferien



Woche vom 

26.10.2026 - 01.11.2026
Grundschule Förste

M

O

Schlemmerteller
zarte Hähnchenbrustfiletstücke in feiner Gemüsesoße mit Karottenstreifen, Broccoli und Spargelstücken

Kartoffelrösti

A1 G
GMW

D

I

Köttbullar
Rindfleischklößchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsoße

Kartoffelpüree

A1 C G L
RMW

M

I

Bunte Nudeln

Tomatensoße

A1 C L
VW

D

O

HOFMANNs Kaiserschmarrn
zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen

Vanillesoße

A1 C G
VMW

F

R

Gemüseschnitzel
veganes Schnitzel aus Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und Kartoffeln

Speisequarkzubereitu

ng

A1   A3 G
VMW


