
Woche vom 

09.03.2026 - 15.03.2026
Grundschule Förste

M

O

Schinken-Nudeln
mit Rührei und Putenbrustschinken, aus Fleischstücken zusammengefügt A1 C

GW

37

D

I

Gemüseschnitzel
veganes Schnitzel aus Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und Kartoffeln

Kartoffelgratin

A1   A3 G
VMW

M

I

Köttbullar
Rindfleischklößchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsoße

Kartoffelpüree

A1 C G L
RMW

D

O

Kartoffelpuffer
Reibekuchen

BIO Apfelmus*

A1 C
VW

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

16.03.2026 - 22.03.2026
Grundschule Förste

M

O

Geflügelfleischkäse
gebacken, im Fond

Kartoffelpüree

G
GM

7

D

I

Grießbrei

Fruchtsoße

A1 C G
VMW

M

I

Hühnersuppentopf
kräftige Hühnerbouillon mit Hörnchennudeln, Karotten, Broccoli und Huhnfleisch

Mehrkornbrötchen

A1   A2   A3   A4 C N
GW

D

O

Geflügel-Lasagne
Nudelteigplatten mit Geflügelhackfleischsoße und Béchamelsoße, überbacken mit Käse A1 G L

GMW

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

23.03.2026 - 29.03.2026
Grundschule Förste

M

O

Ferien

D

I

Ferien

M

I

Ferien

D

O

Ferien

F

R

Ferien



Woche vom 

30.03.2026 - 05.04.2026
Grundschule Förste

M

O

Ferien

D

I

Ferien

M

I

Ferien

D

O

Ferien

F

R

Ferien



Woche vom 

06.04.2026 - 12.04.2026
Grundschule Förste

M

O

Ferien

D

I

Ferien

M

I

Putengeschnetzeltes "Italienische Art"
in fruchtiger Tomaten-Kräutersoße

Bunte Nudeln

A1 C
GW

D

O

Dampfnudeln
Hefegebäck

BIO Bourbon-

Vanillesoße*

A1 C G
VMW

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

13.04.2026 - 19.04.2026
Grundschule Förste

M

O

Puten-Cevapcici
gebratene Geflügelhackfleischröllchen

Langkornreis Tomatensoße

L
GK

D

I

Spätzle-Pfanne
mit Karotten, Broccoli und Käsegarnitur A1 C G

VMW

M

I

Eierpfannkuchen

Apfelmus

A1 C G
VMW

3

D

O

Fischnuggets
Alaska-Seelachsfiletstücke paniert und vorgebacken

Kartoffelgratin

A1 D G
MWF

F

R

Küche geschlossen


