
Woche vom 

27.10.2025 - 02.11.2025
Grundschule Förste

M

O

Chili con Carne
Rinderhackfleischtopf mit Kidney-Bohnen, Kartoffelwürfeln, Zwiebeln und Paprika

Langkornreis

RK

D

I

Tortellini-Duo
grün und gelb, mit Spinat-Ricottafüllung

Tomatensoße

A1 C G L M N

VMW

M

I

Gebackene Kartoffelspalten
mit Meersalz und Pfeffer gewürzt

Speisequarkzubereitu

ng

G

VM

D

O

HOFMANNs Kaiserschmarrn
zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen

Vanillesoße

A1 C G

VMW

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

03.11.2025 - 09.11.2025
Grundschule Förste

M

O

Hühnersuppentopf
kräftige Hühnerbouillon mit Hörnchennudeln, Karotten, Broccoli und Huhnfleisch

Vollkorn-Brötchenmix

A1   A2   A3   A4 C F N

GW

D

I

Köttbullar
Rindfleischklößchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsoße

Cremige Polenta

A1 C G L

RMW

M

I

Hausgemachte Kirsch-Pfannkuchen
mit Sauerkirschfüllung A1 C G

VMW

D

O

Putengeschnetzeltes "Italienische Art"
in fruchtiger Tomaten-Kräutersoße

Kartoffelbällchen

C G

GM

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

10.11.2025 - 16.11.2025
Grundschule Förste

M

O

Geflügelwiener

Kartoffelpüree

G

GM

37

D

I

Milchreis
G

VM

M

I

Hühnerfrikassee
in feiner Soße, mit Karotten und Erbsen

Vollkornreis

C G

GM

D

O

Gemüseschnitzel
vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und Kartoffeln

Bunte Nudeln Tomatensoße

A1   A3 C L M N

VW

F

R

Küche geschlossen


