
Woche vom 

19.01.2026 - 25.01.2026
Grundschule Förste

M

O

Chicken Crossies
panierte Hähnchenbruststücke aus feinzerkleinertem Hähnchenbrustfleisch

Kartoffelpüree

A1 G

GMW

D

I

Dampfnudeln
Hefegebäck

Vanillesoße

A1 C G

VMW

M

I

Drumsticks
gegrillte Hähnchenunterkeulen

Kartoffelbällchen Tomatensoße

C G L M N

GM

D

O

Ravioli
mit Truthahnfleischfüllung, in Tomatenrahmsoße A1 C G L

GMW

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

26.01.2026 - 01.02.2026
Grundschule Förste

M

O

Grießbrei

Fruchtsoße

A1 C G

VMW

D

I

Panierte Fischfiguren
aus fein zerkleinertem Alaska-Seelachs, vorgebacken

Kartoffelgratin

A1 D G

MWF

M

I

Geflügelbratwürstchen

Spiralnudeln Tomatensoße

A1 L M N

GW

D

O

Bratkartoffeln

Rührei

C

V

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

02.02.2026 - 08.02.2026
Grundschule Förste

M

O

Ferien

D

I

Ferien

M

I

Geflügel-Lasagne
Nudelteigplatten mit Geflügelhackfleischsoße und Béchamelsoße, überbacken mit Käse A1 G L

GMW

D

O

BIO Apfelmus*

Eierpfannkuchen

A1 C G

VMW

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

09.02.2026 - 15.02.2026
Grundschule Förste

M

O

Schinken-Nudeln
mit Rührei und Putenbrustschinken, aus Fleischstücken zusammengefügt A1 C

GW

37

D

I

Putengeschnetzeltes "Italienische Art"
in fruchtiger Tomaten-Kräutersoße

Vollkornreis

G

M

I

Milchreis
G

VM

D

O

Tomaten-Suppentopf
mit Reis und Rindfleischklößchen A1 C G L

RMW

F

R

Küche geschlossen


