
Woche vom 

08.12.2025 - 14.12.2025
Grundschule Förste

M

O

HOFMANNs Kaiserschmarrn
zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen

Vanillesoße

A1 C G
VMW

D

I

Tortellini-Duo
grün und gelb, mit Spinat-Ricottafüllung

Tomatensoße

A1 C G L M N
VMW

M

I

Geflügelbratwürstchen

Kartoffelpüree

G
GM

D

O

Hühnersuppentopf
kräftige Hühnerbouillon mit Hörnchennudeln, Karotten, Broccoli und Huhnfleisch A1 C

GW

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

15.12.2025 - 21.12.2025
Grundschule Förste

M

O

Geflügelklößchen
in Gemüse-Joghurtsoße

Langkornreis

A1 G
GMW

D

I

Geflügelfleischkäse
gebacken, im Fond

Gebackene 

Kartoffelspalten

G

7

M

I

Grießbrei

Fruchtsoße

A1 C G
VMW

D

O

Rote Linsen-Lasagne
Nudelteigplatten mit fruchtiger Tomatensoße, roten Linsen, Karotten und Lauch, überbacken mit Käse A1 F G

VKMW

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

22.12.2025 - 28.12.2025
Grundschule Förste

M

O

Ferien

D

I

Ferien

M

I

Ferien

D

O

Ferien

F

R

Ferien



Woche vom 

29.12.2025 - 04.01.2026
Grundschule Förste

M

O

Ferien

D

I

Ferien

M

I

Ferien

D

O

Ferien

F

R

Ferien



Woche vom 

05.01.2026 - 11.01.2026
Grundschule Förste

M

O

Ferien

D

I

Vegetarischer Nudeleintopf
mit Karotten und Broccoli

Vollkorn-Brötchenmix

A1   A2   A3   A4 C F N
VW

M

I

Geflügel-Currywurst
geschnitten, in fruchtiger Tomatensoße

Pommes frites

L
G

D

O

Fischstäbchen
paniert und vorgebacken

Kartoffelgratin

A1 D G
MWF

F

R

Küche geschlossen



Woche vom 

12.01.2026 - 18.01.2026
Grundschule Förste

M

O

Köttbullar
Rindfleischklößchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsoße

Bunte Nudeln

A1 C G L
RMW

D

I

Kartoffelpuffer
Reibekuchen

BIO Apfelmus*

A1 C
VW

M

I

Maccaroniplatte
mit fruchtiger Tomatensoße, Putenbrustschinken aus Fleischstücken zusammengefügt, garniert mit Käse A1 C G L

GMW

37

D

O

Hähnchenschnitzel "Cordon bleu Art"
paniert, gefüllt mit Putenformschinken (aus Fleischstücken zusammengefügt) und Käse

Kartoffelrösti

A1 G
GMW

7

F

R


